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CARACTERIZACION TERRITORIAL EN ENTORNOS COMUNITARIOS EN

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CONCURRENCIA 2026

FICHA METODOLOGICA DE LA ACTIVIDAD

Tema: Fortalecimiento de habilidades para el cuidado y el autocuidado.

Linea Operativa: Gestion de la Salud Publica / Estilos de Vida Saludables.

Tipo de Intervencion: Taller educativo ladico-participativo.

Objetivo General: Promover el fortalecimiento de habilidades personales y
comunitarias para el cuidado y el autocuidado, fomentando précticas saludables que
contribuyan a la prevencion de enfermedades, al bienestar fisico y mental, y al
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion participante.

Poblacion Beneficiaria: 10 personas del municipio de Guasca, pertenecientes a los
cursos de vida juventud y adultez (hombres y mujeres de area urbana y rural).
Lugar de Ejecucion: Municipio de Guasca.

ASPECTOS TECNICOS (FASES):

Busqueda de Informacion: Se realiz6 un sondeo inicial sobre héabitos de vida y
conocimientos previos de los participantes, identificando intereses en mejorar la
alimentacion, la actividad fisica y el manejo del estrés frente a riesgos como el
sedentarismo Yy la falta de controles médicos.

Anélisis de Situacion: Se discutié como los estilos de vida poco saludables impactan
en la aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles. Se analizaron las barreras
cotidianas para el autocuidado y la importancia de la responsabilidad individual en el
mantenimiento de la salud.

Intervencién: Se desarroll6 un taller tedrico-practico utilizando material didactico
(cartulinas y guias) donde se explicaron técnicas de manejo del estrés, tipos de
gjercicios para realizar en casa, nutricion balanceada y la importancia de asistir a
controles médicos preventivos aun sin presencia de sintomas.

Proyeccion y Planeacion: Se foment6 el compromiso de los asistentes para adoptar
habitos saludables permanentes y se orient6 sobre la importancia de ensefiar practicas
de autocuidado a los nifios y jovenes del nicleo familiar para generar cambios a largo
plazo.
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